Starke Eltern — starke Kinder
Godetevi i vostri figli

Nella vita familiare di tutti i giorni ci sono spesso momenti
di stress che mettono a dura prova genitori e figli. In certe
situazioni & facile perdere la pazienza: si alza la voce, si
sbattono porte o si resta in silenzio, con un senso di
tensione nell'aria. Questo corso vuole aiutare a rafforzare
i legami familiari, a rivedere confini e regole, a stabilire
regole adatte all'eta dei figli e a imparare a gestire meglio
i momenti di conflitto. Il corso é tenuto in lingua tedesca.

Dove: Elki Gries

Quando: lunedi, ore 20.00-22.00

Per chi: genitori, nonni e interessati

Conduce: Elisabeth Kusstatscher, pedagogista sociale
Costi: 98 € per persona

Date corsi: 23.02.-30.03.2026 (6 incontri)

10.11. /
24.11.2025
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