
Campane tibetane
Rilassamento garantito

La campana tibetana è uno degli strumenti più potenti  
per la guarigione attraverso il suono e la vibrazione. Il  
suono armonizza e calma, la vibrazione allevia la tensione 
a tutti i livelli del corpo. La campana tibetana produce 
vibrazioni speciali che portano a un profondo rilassamento  
e favoriscono la disintossicazione del corpo. Ma soprattutto: 
queste serate sono un vero e proprio benessere per corpo  
e anima...

Dove: Elki Gries
Quando: venerdì, ore 18.30–19.30
Per chi: adulti interessati
Conduce: Verena Eheim – appassionata di campane tibetane
Costi: 8 € per serata (con prepagamento)
Date corsi: 24.10., 21.11., 12.12.2025
23.01., 27.02., 20.03., 17.04., 29.05.2026
Iscrizione: entro giorno precedente ore 18.00


