Ginnastica per bambini
lo sono capace

Lo sport non soltanto soddisfa il bisogno dei bambini di
muoversi, ma promuove anche il loro sviluppo. Attraverso
il gioco e le piccole competizioni i bambini rafforzano
l'autostima, la fiducia in sé stessi e la coordinazione
motoria.

Dove: Elki Gries

Quando: lunedi, ore 15.15-16.00 Uhr

Per chi: bambini dai 3 anni

Conduce: Vera Mahlknecht, esperta di movimento
con lunga esperienza

Costi: 76 € per 8 incontri

Date corsi: 06.10.2025-01.12.2025
19.01.2026-16.03.2026




