Sicuri in bici
Imparare divertendosi

In questo corso di mountain bike, i bambini imparano

a conoscere meglio la loro bicicletta, fare esercizi di
equilibrio e giochi di abilita. L'allenatore Manuel dara loro
consigli su come mantenere una buona presa in bici,
prepara percorsi ad ostacoli e li porta a fare piccoli giri sul
Lungotalvera.

Dove: campo BMX, vicino Ponte San Antonio
Quando: venerdi pomeriggio

Per chi: bambini dai 5 ai 7 anni

Conduce: Manuel Klemera, bike guide diplomato
Costi: 60 € per 6 incontri

Date corsi: 19.09.2025-24.10.2025
10.04.2026-22.05.2026




