
Starke Eltern – starke Kinder	
Godetevi i vostri figli

Nella vita familiare di tutti i giorni, ci sono spesso mo-
menti di stress che spingono genitori e figli al limite. É 
facile perdere la calma in certe situazioni. Le conseguenze 
possono essere urla, porte sbattute o broncio. L‘obiettivo 
di questo corso è rafforzare le relazioni all‘interno della 
famiglia, rivedere i confini e le regole familiari, concorda-
re regole adeguate all‘età e imparare a gestire meglio le 
situazioni di conflitto. Il corso é tenuto in lingua tedesca.

Dove: Elki Cittá
Quando: martedí, ore 20.00-22.00
Per chi: genitori, nonni e interessati
Conduce: Elisabeth Kusstatscher, pedagogista sociale
Costi: 88 € per persona
Date corsi: 18.02.2025–01.04.2025 (6 incontri)
(12.11./19.11.2024 corso avanzato per partecipanti che  
hanno giá frequentato il corso)

É fondamentale 
un’ottima  
conoscenza della 
lingua tedesca.


