
APPUNTAMENTI

Chiedi a Amalia …	
Per scambi di esperienza, supporto e consigli sui neonati

Da quando sei diventata mamma, il mondo gira in modo 
un po’ diverso? A parte la pura felicitá della maternitá, 
la vita quotidiana con un bambino é spesso piuttosto 
impegnativa? A volte ti senti sola con le tue domande 
e cerchi risposte e consigli utili? Amalia (assistente 
sanitaria in puericultura) é al tuo fianco e ti sostiene nelle 
tue domande e preoccupazioni. Tutto ció che riguarda 
l’allattamento, il sonno del bambino, la crescita sana e 
molto altro ancora. Essere mamma, renderlo più facile 
insieme!

Dove: Elki Cittá
Quando: venerdí, ore 16.15 bis 17.45
Per chi: neo genitori con bebé
Conduce: Amalia Poppa, assistente sanitaria diplomata
Costi: 5 € per incontro
Iscrizione: non necessaria

GRUPPO

APERTO


