
Kinderturnen				  
Ich kann das

Turnen fördert den natürlichen Bewegungsdrang  
des Kindes. Im spielerischen Wettstreit stärkt es sein 
Selbstbewusstsein und verbessert Konzentration und 
Beweglichkeit. Zudem lernt es Teamfähigkeit und  
Fairness. Bewegung hilft, die eigenen Stärken zu entdecken  
und Freundschaften zu schließen.

Wo: Elki Gries 
Wann: Montag, 15.15–16.00 Uhr
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren
Leitung: Vera Mahlknecht, Bewegungsexpertin  
mit viel Erfahrung
Kosten: 76 € für 8 Einheiten
Kursdaten: 06.10.2025–01.12.2025
19.01.2026–16.03.2026


