Das Baby ist da,

die Freude ist grof3 -
und vieles kommt
durcheinander!

Da die erste Zeit nach der Geburt
fir die ganze Familie auch anstren-
gend und herausfordernd ist, gibt
es FAMILY SUPPORT.

Freiwillige unterstitzen kostenlos
und diskret flr einige Stunden
wochentlich Familien mit Neuge-
borenen im ersten Lebensjahr.

Die UnterstUtzung ist alltagsprak-
tisch, z.B. mit dem Geschwisterkind
spielen, den Einkauf erledigen, zu
Terminen begleiten oder Uber den
Schlaf des Babys wachen.
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Seid ihr kirzlich ELTERN geworden
und eure Familie winscht sich Pau-
sen im Alltag, damit ihr euch erholen
und starken kénnt?

Mochtest du als FREIWILLIGE*R
einer Familie deine Zeit fir einen gu-
ten Start in den Babyalltag schenken?

Dann melde dich fur ein
unverbindliches erstes
Kennenlernen bei
Family Support!

Informationen fiir
FAMILIEN und interes-
sierte FREIWILLIGE
unter:

www.family-support.it
info@family-support.it
(+39) 371 166 3433
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